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Tiene en sus manos la maravillosa gastronomía 
esmeraldeña, nacional e internacional, alimentos 
ricos en nutrición y sabor, productos del mar 
combinados con los mejores ingredientes para darle 
gusto a su paladar y corazón.

No te lo pierdas y explora!!!

Bienvenidos

En cada detalle del restaurante 7 mares 
ponemos el corazón para armonizar, sabores, 

texturas y colores, logrando en nuestros platos 
la exquisitez total.
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* Desayuno toston

Desayunos
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COSTEÑO
Dos empanadas de fina masa de 
plátano verde, rellenas de queso fresco 
artesanal,
Café, jugo de naranja natural, dos 
huevos al gusto y frutas exquisitamente 
decoradas. 

MONTUVIO
Dos bolones de plátano verde majado 
rellenos de queso fresco artesanal,
Café, jugo de naranja natural, dos 
huevos al gusto y frutas exquisitamente 
decoradas. 

TOSTON
Patacones trozos  de plátano verde 
frito machacado  y refrito, cubiertos de 
queso fresco artesanal,
Café, jugo de naranja natural, dos 
huevos al gusto y frutas exquisitamente 
decoradas. 

AMERICANO
Pan enrollado con mantequilla y 
mermelada,
Café, jugo de naranja natural, dos 
huevos al gusto y frutas exquisitamente 
decoradas. 

MADURO
Dulces rodajas de maduro frito con 
queso fresco artesanal
Café, jugo de naranja natural, dos 
huevos al gusto y frutas exquisitamente 
decoradas. 

8.00

8.00

8.00

8.00

8.00

Café en agua o leche
Chocolate o Agua aromática
Los huevos pueden venir acompañados 
de jamón, salchicha o queso.
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* Hortencia

Jardín de Tonsupa 
en Puerto Gaviota

Servicio de Pergola
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Sopas
y Ceviches

* Ceviche Marinero



FIDEOS
La sopa de fideos es la sopa 
predilecta para los niños más 
pequeños y grandes también.

POLLO
Deliciosa sopa de pollo casera
con verduras.

CAMARÓN
Con base de coco, camarones 
frescos escogidos.

3.90

4.90

4.90

4.90

8.00

22.00

PESCADO
Con base de maní, yuca y plátano 
verde, medallones de pescado.

MIXTA
Con base de maní, yuca y plátano 
verde, medallones de pescado y 
camarones frescos.

MARINERA
Deliciosa mezcla de camarón, 
pescado, langosta y langostinos.

Sopas

8

* Sopa Marinera

DE:
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12.50

12.50

13.90

13.90

22.00

22.00

25.00

PESCADO PICUDO 250gr.

CAMARÓN 250gr.

CONCHA

MIXTO 350gr. 
pescado, camarón o concha
(DOS OPCIONES)

LANGOSTA 450gr.

LANGOSTINOS 350gr.

MARINERO 400gr. 
Pescado, camarón, concha,
langosta y langostino.

Ceviches

Acompañados con chifles y 
canguil

Nuestra
receta

Exquisita mezcla 
entre el zumo de 
limón, naranja agria, 
trozos de tomate 
y cebolla picada, 
cilantro y una pizca 
de mostaza.

Sal y pimienta al 
gusto.

* Ceviche de camarón



10

Camarones
El camarón además de tener un excelente 
sabor, es una gran fuente nutricional 
para nuestro cuerpo. Contiene proteínas 
además de no contener carbohidratos y 
ser bajo en calorías y en grasas.

¡Sabía
 usted!

* Camarone  a la plancha



11

APANADOS
Camarones grandes, frescos y 
crocantes. Acompañado de ensalada 
fresca y patacones.

A LA PLANCHA
Camarones con cabeza y piel, fritos 
en mantequilla al mojo de ajo,
Una delicia para chuparse los dedos.
Acompañado de ensalada fresca y 
patacones.

ENCOCADO
Camarones deliciosos como 
todos, envueltos en salsa de coco, 
acompañado de ensalada y
patacones.

ARROZ CON CAMARON
Arroz relleno con verduras y 
camarones acompañado de plátano 
maduro frito.

AL VAPOR 
Envueltos en verduras cocidas 
a fuego lento. Acompañado de 
ensalada fresca y patacones.

PASTA
Spaghetti al dente
en salsa de tomate.

TORTILLA 
Tortilla de huevos con cebolla blanca, 
tomate y cilantro.
Acompañado de arroz o patacones.	

12.90

12.90

12.90

12.90

12,90

12,90

9,00

Recuerda
PUEDES ORDENAR ARROZ Y 
MENESTRA DE LENTEJAS 

POR 3,50
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Pescado
El pescado es rico en minerales como el yodo, calcio, fósforo 
y selenio, las proteínas presentes en los pescados y mariscos 
se consideran de alto valor biológico, ya que contiene todos los 
aminoácidos esenciales en las proporciones que el organismo 
necesita.

¡Sabía
 usted!

* Medallones de pescado
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ENCOCADO
Medallones de pescado envueltos 
en salsa de coco, acompañado de 
ensalada fresca y patacones.

A LA PLANCHA
picudo 250gr
Espectaculares rodajas de 
picudo, acompañado de ensalada 
fresca y patacones.

AL VAPOR
Medallones de pescado envueltos 
en verduras cocidas a fuego 
lento. Acompañado de ensalada 
fresca y patacones.

PICUDO APANADO

SALMÓN
350gr a la plancha, acompañado 
de ensalada y patacones

13.90

13.90

13.90

13.90

24.00

ENTERO 450gr
Pargo frito.
Acompañado de
encebollado y patacones.

CORVINA
PUERTO GAVIOTA 
250gr
Corvina frita con un toque 
de limon, acompañado 
de ensalada fresca y 
patacones.

CHICHARRÓN 
corvina 250gr
Medallones de corvina 
frita, acompañado de 
ensalada y patacones.

14.90

13.90

13.90



14

Qué tal
COMPARTIMOS?

si
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para
4 PERSONAS

Bandeja
      DE MARISCOS

INGREDIENTES

PESCADO
CAMARÓN

CONCHA
LANGOSTA

 LANGOSTINOS
  a la plancha

4 Porciones de arroz mixto 
Ensalada fresca, papas fritas o 

patacones, salsa de tomate y 
mayonesa de la casa

80.00
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Platos  
        MIXTOS ENCOCADO

Pescado y camarones en salsa de coco, 
acompañado de  ensalada fresca y patacones

PASTA
Spaghetti al dente en salsa de tomate con 
medallones pequeños de pescado y camarones

ARROZ MIXTO
Arroz relleno con verduras, 
camarón y concha. Acompañado 
de platanos maduros fritos

13.90

13.90
13.90

* Encocado mixto
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Carnes

13.90

13.90

POLLO A LA 
PLANCHA
250gr 
Pechuga de pollo a la 
plancha, acompañado de 
papas fritas a la francesa

ARROZ 
CON POLLO
Arroz relleno de verduras 
con pequeños medallones 
de pollo, acompañado de 
plátano maduro frito

11.90

11.90

13.50

13.50

14.50

CHULETA A
LA PLANCHA
De cerdo 400gr acompañado
de papas fritas a la francesa

LOMO A LA PLANCHA
Lomo fino 250gr, acompañado de 
papas fritas a la francesa y verduras 
cocidas

CHURRASCO
Lomo fino 250gr, papas fritas a la 
francesa o patacones, dos huevos 
fritos y verduras cocidas

* Lomo a la plancha
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LANGOSTA A LA PLANCHA 
Acompañado de papas fritas a la francesa y 
nutritiva ensalada con pepinillo, tomate, brocoli, 
aceitunas, lechuga.

ENCOCADO MARINERO
Langosta, Langostino, Camarón y Pescado 
envueltos en salsa de coco.

ENSALADA DE LANGOSTA
Nuestra fresca y nutritiva ensalada con medallones 
de langosta.

PICADITA DE MARISCOS
Deliciosos camarones y medallones 
de pescado apanados y patacones

22.00

24.50

19.00

19.90

Especialidades

deReyesComida

* Langosta a la plancha
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LANGOSTINOS A LA 
PLANCHA
Al mojo de ajo,
acompañado de ensalada fresca 
y papas fritas a la francesa.

PASTA MARINERA
Spaghetti al dente en salsa 
de tomate preparado con 
langosta y langostinos, pescado, 
camarones,

22.00

25.00 24.50ARROZ MARINERO
Arroz relleno de verduras 
con camarón y concha. 
Acompañado de langosta y 
langostinos a la plancha al 
mojo de ajo y patacones.

* Langostinos a la plancha

* Arroz marinero
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Vegetarianos
CEVICHE DE PALMITO

PASTA 

Spaghetti al dente con salsa de 
tomate y queso parmesano. 

4.50

7.00

* Ceviche de palmito

ARROZ MENESTRA 

ARROZ RELLENO
con vegetales

10.50

7.00

Acompáñalo
CON CHIFLES
 Y CANGUIL



21

9,90

CAMARONES
 APANADOS 
+ papas fritas 8,90

PESCADO 
APANADO
+ papas fritas

POLLO A 
LA PLANCHA
+ papas fritas

7,90

<INFANTILES><INFANTILES>

Nuestra
  Razón
de existir

Con la familia,
los hijos,
los abuelos.
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* Bastón del emperador

Jardín de Tonsupa 
en Puerto Gaviota
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SALCHIPAPAS
HOT DOG
+ papas fritas

HAMBURGUESA
+ papas fritas

PIZZA
Jamón, Salchicha, Champiñones, 
Piña, Aceitunas.

5.50
8.00

9.00

10.40

3.50

3.50

19.00

DOS BOLONES 
con queso

DOS EMPANADAS
de verde con queso

PICADITA DE MARISCOS
camarones apanados.

QUESO 
JAMÓN
MIXTO

3.90
3.90
4.90

Sánduches

Antojitos

Nosotros somos Dos

CALIENTES
Acompañado de papas fritas
a la francesa.
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ENSALADA FRESCA

ARROZ

MENESTRA

HUEVOS

PATACONES

PATACONES CON QUESO

CHIFLES

PAPAS FRITAS

MADUROS FRITOS
CON QUESO

5.00

2.00

2.00

1.50

3.00

3.50

2.50

3.50

2.50

Porciones
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Bebidas
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GASEOSA
AGUA CON GAS
AGUA SIN GAS
CERVEZA CLUB PREMIUM

2.00
2.00
1.00
2.80

LIMÓN
NARANJA
PAPAYA

PIÑA
SANDIA
MANGO

FRUTILLA
MORA
COCO

MANDARINA
PIÑA COLADA SIN 

ALCOHOL

Frías
VASO 600ml
JARRA 1200ml
 (4 personas)

BATIDOS 600ml
GRANIZADOS 600 ml

4.50
9.00

4.50
4.50

Jugos naturales
Frutas
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CAPUCCINO

EXPRESO

CAFÉ AMERICANO

CHOCOLATE CON 
LECHE

AGUA AROMÁTICA

2.60

1.50

1.50

2.60

1.5O

Calientes
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Cócteles
PIÑA COLADA

CAIPIRIÑA

AMARETO CON NARANJA

CUBA LIBRE

VODKA NARANJA

7.00

7.00

7.00

7.00

7.00

CREMA BAILEYS 

WHISKY SIMPLE
Johnny Walker doble faja 
negra

WHISKY DOBLE

7.00

9.00

12.00
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Postres
ENSALADA DE FRUTAS

HELADO CON FRUTAS

PASTEL 

PASTEL CON HELADO Y FRUTA

PASTEL Y TÉ
4 personas

HELADO COQUEIRO

4.50

4.80

3.20

4.80

20.00

2.00
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CHAMPAGNE GRAND DUVAL 1LT 

VINO ESPUMANTE PREMIER 1/4 LT 

VINO ESPUMANTE ROSADO NOVECENTRO 1 LT

 VINO BLANCO SANTA LUCIA 1/2 LT

 VINO BLANCO INDOMITA 1/2 LT

VINO BLANCO ESTANCIA MENDOZA 1LT

VINO BLANCO CARMEN 1 LT

VINO BLANCO BLUENUN 1 LT

VINO BLANCO LOS CARDOS 1 LT

VINO BLANCO SICHO 1 LT

VINO TINTO SANTA ANA 1/2 LT

VINO TINTO INDOMITA 1/2 LT

VINO TINTO RINUITE 1 LT

VINO TINTO RESERVADO 1 LT

VINO TINTO CASILLERO DEL DIABLE 1 LT

12,00

8,00

26,00

9,90

9,90

25,00

18,00

19,00

26,00

12,00

9,90

9,90

14,00

28,00

36,00

Vinos
Llenemos 
nuestras 
Copas!

Salud

Brindemos 
por este y 
muchos viajes 
juntos...

Consulta disponibilidad, variamos de acuerdo a 
la temporada.
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Es un placer cocinar 
para usted...
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CONOCE MÁS SOBRE NUESTRO HOTEL

www.puertogaviota.com

hotel_puerto_gaviotaHotel Puerto Gaviota


